BROFAR cuina

SETMANA 3

Menu

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dissabte

Diumenge

Dinar

Sopar

Hummus de cigrons

Carpaccio tomaquet,
cogombre, brots, soja

Faves amb cebai

Gaspatxo

Llacets de verdures
amb salsa suau de

Cassola de patata
amb sobrassada i

Mongetes amb

L botifarra negre. UVA: broquil saltejat cansalada
i olivada. formatge formatge
o Arros de muntanya | Rodonet de pollastre
Pollastre amb Fideua amb gambes, o . . 3 Lasanya vegetal
. L .| Llobarro a la bilbaina [amb carxofes, bolets i farcit amb salsa Brad al forn .
amanida sipiaiel seuallioli . , gratinada
xampinyons d'ametlles
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Bunyols

Mongetes verdes
amb alls tendres

Crema de pastanaga

Minestra amb
llegums saltejada
amb pesto

Sopa de verdures
amb pasta

Crema de carbassé

Crema de
xampinyons

Carxofes saltades
amb esparrecs

Llug amb salsa
taronja

Truita de patates i
cebaipaamb
tomaquet

Salsitxes amb ceba i
amanida

Truita de pernil dolg
amb amanida

Calamars ala
romana amb
amanida

Truita francesa amb
amanida de
tomaquet

Croque monsieur

logurt de fruites

logurt de fruites

logurt de fruites

Natilles

logurt de fruites

logurt de fruites

logurt de fruites

A tots els serveis de dinars i sopars a part de les postres programades hi haura I'opcié de fruita i iogurts.

Els iogurts son de sabors variats amb opcié de sense lactosa, les natilles i flams son sense sucre.

Programacié Validada i supervisada per la consultoria nutricional Performance Nutrition. Firmat per Oriol Garcia, N.col: CAT001194

Programacio de mendus validada i supervisada per RHS del centre.
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