
2025 Menú tardor-hivern -Setmana 4

Menú Àpat

Programació Validada i supervisada per la consultoría nutricional Performance Nutrition. Firmat per Oriol García,  N.col: CAT001194

Programació de menús validada i supervisada per RHS del centre.    Elka Rosario N.col:08-049999 

Diumenge

Basal

Dinar

Fesols estofats amb 

verdures

Amanida de 

tomàquet, pebrot 

escalivat i bacallà

Consomè amb ou

Amanida d'espinacs 

formatge fresc i 

vinagreta

Carxofes saltejades Ous al gratén
Favetes saltejades 

amb daus de pernil

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

Rap a la marinera Brao "codillo"al fornDaurada a la basca
Llenties amb 

costelles i xoriço 
Estofat de vedella Fideus a la cassola 

Cigros amb costelles i 

xoriço 

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Crepè de crema

 Mongeta verda i 

cebeta amb picada 

de fruits secs

Crema de porros
Sopa de brou amb 

pasta
Crema de pastanaga Crema de verdures Minestra saltejada 

Sopa de verdures 

amb fideus

S'oferirà fruita natural a escollir a tots els àpats.

Iogurt Iogurt Iogurt Flam Iogurt Iogurt

Sopar

Truita de patata i 

pebrots amb  

amanida

Pinxos de gall d`indi 

amb amanida

Truita francesa i pa 

amb tomaquet

Iogurt

Empanadilles amb 

amanida 

Rodò de gall d`indi 

amb salsa catalana

Truita de patates i 

ceba amb amanida

Lluçets arrebossats i 

pa amb tòmaquet


