
2025 Menú tardor-hivern -Setmana 3

Menú Àpat

Truita francesa i pa 

amb tomàquet

S'oferirà fruita natural a escollir a tots els àpats.

Programació Validada i supervisada per la consultoría nutricional Performance Nutrition. Firmat per Oriol García,  N.col: CAT001194

Programació de menús validada i supervisada per RHS del centre.    Elka Rosario N.col:08-049999 

Croqueta de pernil 

amb amanida

Bistec de pollastre 

amb pebrots

Truita de patatas i 

ceba amb amanida

Corvina amb salsa 

taronges

IogurtIogurt Iogurt Iogurt Natilles 

Crema de verduresCol amb patata Crema de carbassa

Iogurt Iogurt

Sopar

Crema de carbassó Minestra saltejada 
Sopa de peix amb 

pasta

Mongeta verda amb 

pastanaga i cebetes

Truita de patates i 

carbassò amb 

amanida 

Hamburguesa de 

pollastre amb patata 

fregides

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Pastís

Dissabte

Lluç a la basca Fabada asturiana 

Carn d'olla, patata, 

pilota, pollastre i 

butifarra

Paella amb 

gambetes, sípia i 

musclos

Llenties amb 

costelles i bacon

Llubarro a la vizcaina 

i tomàquet natural

Canelons de l'àvia de 

carn de pollastre i 

vedella

Diumenge

Basal

Dinar

Pèsols ofegats amb 

ceba

Amanida d'endivies 

tomaquet i vinagreta

Sopa d'escudella amb 

galets

Amanida de capdells 

amb nous i panses

Brasejat de patata i 

xampiñons amb 

pebrot

Totelinis de carn a la 

napolitana

Escalivada amb 

tomàquet natural

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres


