BROFAR cuina

2025 Menu tardor-hivern -Setmana 2

Menu Apat Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
i Amanida de Ous mollets amb Amanida amb daus )
Mongetes pintes ) . i . . | Carxofes saltejades . )
Xxampinyons amb allets, esparrecs i de pollastre, pinya i Nius al pesto Consomé amb ou
estofades . . . amb alls tendres
tomaquet i vinagreta pernil nous
Dinar
Cigrons estofats amb Fideua amb Llenties amb
8 . ] Pollastre al forn amb L. ] : Rap amb salsa Galtes de porc
Daurada al forn xorico i butifarra } ) gambetes, sipia i costelles i butifarra ) )
picada de fruits secs marinera rostides amb salsa
negra musclos negre
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Crepé de xocolata
Sopa diallsiamb
i i Sopa de brou amb i P _ Espinacs saltejades
Minestra saltejada Crema de verdures | Coliflor amb patata crustonsde pai ) Crema de porros
pasta amb ceba i panses
formatge
Sopar

Truita de patatesi
ceba amb amanida

Rosada amb picada

Empanadilles amb
amanida

Rodo de gall d'indi
amb salsa catalana

Truita de patates i
pebrots amb
amanida

Salsitxes de pollastre
amb amanida

Truita francesa i pa
amb tomaquet

logurt

logurt

logurt

Flam

logurt

logurt

logurt

S'oferira fruita natural a escollir a tots els apats.

Programacio Validada i supervisada per la consultoria nutricional Performance Nutrition. Firmat per Oriol Garcia, N.col: CAT001194
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Programacio de mendus validada i supervisada per RHS del centre.

Elka Rosario N.col:08-049999
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