BROFAR cuina SETMANA 4

Menu Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Dissabte

Diumenge

Amanida grega amb
formatge fresci
olivada

Llenties estofades
amb verdures

Broquil gratinat amb
beixamel i formatge

Gaspatxo de la casa

Amanida russa
amb crostons

Arros a la cubana

Empedrat de
mongetes amb
bacalla i olives negres

Truita de patates i
ceba amb tomaquet
amanid

Truita de carbassé
amb amanida

Salmo al forn amb
verduretes

Croquetes de pernil i
pa amb tomaquet

Bistec de pollatre
amb esparracs

Truita francesa amb
amanida

Dinar
Alberginia farcida
ambg tonvina i Llug a la marinera [Pollastre a l'allet amb| Paella peix,sepia, | Bacalla gratinatamb | Llom amb salsa de Canelons de I'avia
gratina\::ia amb cloisses patata al forn musculs, gambetes ali-oli i mongetes prunes i fruits secs gratinats
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat
Verdures de la horta | Sopa de brou de la Carxofes saltejades Minestra amb lleguns
. Crema de verdures | Crema de carbassa Crema de porros . .
tres colors casa amb fideus amb cebetes saltejada picada
Sopar

Assortiment
d'embotits amb pa
amb tomaquet

logurt de fruites logurt de fruites logurt de fruites Flam logurt de fruites

logurt de fruites

logurt de fruites

A tots els serveis de dinars i sopars a part del postres programat hi haura la opci6 de fruita i iogurts

Els iogurts son de sabors variats amb opcié de desnatats i sense lactosa, les natilles i flams son sense sucre
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