MENU HIVERN Dilluns E Dimarts E Dimecres E Dijous E Divendres E Dissabte E Diumenge
Mitja de: Llet, llet soja, café, café amb llet, infusions, cacau / Entrepans d'embotits baixos en sal / Pa de barra, pa de payes torrat, torrades (normals i integral)
Esmorzar Mantega, melmelades normal i diet, mel, codonyat / Galetes, galetes diet / Sucs de fruita, aigua.
Els diumenges i els festius chocolata, croissants.
350 353 11 55 101350 353 11 55 101350 353 11 55 101350 353 11 55 101350 353 11 55 101350 353 11 55 101350 353 11 55 10
Hidrataci6 Mitja de: Sucs, gelatines, infusions i aigua.
250 185 0 45 3 1250 185 O 45 3 1250 185 O 45 3 1250 185 O 45 3 1250 185 O 45 3 1250 185 O 45 3 1250 185 0 45 3
Menjar: Mongeta verda Consomé amb fideus i} Amanida de cabdells Sopa d'escudella amb ! Minestra saltejada
1er Plat saltejada amb pernil ou cuit amb tomaquet i olives galets amb pernil dolg
220 232 9 22 121220 263 15 26 111220 206 9 11 141220 144 1,8 85 111220 337 23 23 171220 303 20 31 111220 164 9 14 8
Galtes de porc Estofat de gall d'indi .
. P Pollastre amb pebrot 9 . Mandonguilles amb
2on Plat rostides amb . amb pastanaga i PR
escalivat sipia i pésols
verduretes cebetes
2 150 264 22 0 181150 341 17 17 221150 234 19 17 101150 216 5 27 9 {150 309 35 4 171150 392 13 37 11}150 382 24 29 18
c ) . ; ) ) )
g Postre Fruita temporada Fruita temporada Fruita temporada Fruita temporada Fruita temporada Fruita temporada Mousse xocolata
g 120 8 2 18 8 1120 8 2 18 8 1120 8 2 18 8 1120 8 2 18 8 1120 76 1 19 0 1120 8 2 18 8 1150 237 15 22 10
= Brenar Mitja de: Llet, llet vegetal, café amb llet, sucs, infusions, galetes, iogurt
n
g 250 210 6,4 27 841250 210 64 27 841250 210 64 27 841250 210 64 27 8441250 210 64 27 841250 210 64 27 841250 210 64 27 84
Sopar: Sopa de brou amb | Verduretes saltejades Sopa de peix amb Patata, pastanaga i
P P ) ! Crema de porros P P P 9 Crema de pastanaga | Bledes amb patata
1er Plat fideus amb salsa romesco pasta mongeta verda
220 114 5 17 2 1220 147 5 16 7 1220 112 2 17 4 1220 245 13 19 121220 146 8 15 6 1220 202 8 20 9 1220 217 5 20 13
Truita de carbassoé i . i . Llom salsa suau de
: Salsitxes de pollastre | CuXetes pollastre forn, 4 1 s francesa amb . !
2on Plat patata amb tomaquet amb patata dau cebetes i amanida amanida formatge i amanida de
amanit P pastanagues tomaquet
150 327 25 33 241150 240 14 9 161150 437 20 24 291150 435 14 35 411150 366 17 25 221150 172 7 9 121150 337 24 55 25
Postre logurt logurt logurt Natilles sense sucre logurt logurt Macedonia del temps
125, 73 4 5 41125 73 4 5 41125 73 4 5 41125 175 5 27 21125 73 4 5 41125 73 4 5 41120 8 2 18 8
Resopod Mitja de: Llet, llet vegetal, infusions, sucs, iogurts i gelatines.
250 163 8 12 9 1250 163 8 12 9 1250 163 8 12 9 i250 163 B 12 9 i250 163 8 12 9 i250 163 8 12 9 | 250 163 8 12 9
Gramatje 2.085 2.085 2.085 2.085 2.085 2.085 2.110
KCal Prot(g)i 2.007 93 2.061 82 2.059 81 2212 66 2.218 113 2.139 79 2.334 105
HCar(g) Lip (g) 205 98 230 98 231 99 242 113 230 96 259 85 248 112
Programacié Validada i supervisada per la consultoria nutricional Cesnut Nutricid. Firmat per Rose Montane, directora de Cesnut Nutricid. N.col: 0681 il CESNUT
Programacié de mendus validada i supervisada per RHS del centre. Elka Rosario N.col:08-049999 @ (/] - NUTRICION
5 ndiod el
llegum sopa/pasta ou carn blanca - onsultoria Nutricional
arros verdura peix carn vermella -altres (fregits / precuinats)

Als serveis de esmorzar , menjar i sopar : sempre esta a disposicié dels residents una safata de fruita de temporada a mes a mes del postra estipulat al ment , igualment
el flams i natilles que es serveixen sempre son sense sucre i els iogurts desnatats




